NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Természetes gyogytényezok

A gyogyturizmus hazank egyik nemzetgazdasagi szempontbdl kiemelkedd agazata, ezért a
szinvonaldnak és j6 hirének megdrzése kiemelt jelentoségii.

Magyarorszagon a kivalo természeti adottsagoknak koszonhetden szinte minden gyodgyviz
tipusfajta megtalalhatd. Rendelkezésre allnak a kénes, a radon tartartalmi, a savanyu, az
alkalikus, a foldes-meszes, a konyhasoés, a keseriisos, a vasas és a jodos, valamint a bromos
gyogyvizek. Magyarorszag felszin alatti vizei egyediilallé6 modon magas hdmérsékletiiek és
jelentds asvanyi anyag tartalommal is rendelkeznek, ennek koszonhetik a kedvezd élettani
hatasaikat. Hazank tobb szaz mindsitett gyogyvizzel rendelkezik.

Gyogyvizkészleteink a gyogyhatasok sokféleségét tekintve vilagszinten egyediilallo értéket
képviselnek. A gydgyviz tipusatol fiiggden az alabbi esetekben hasznosithatoak:
o Erdsitik az immunrendszert és helyi anyagcsere fokozo6 hatasuak,
Vércukor szint- és gyulladascsokkentd hatds, miitéti utokezelésekre hasznositas,
Mozgasszervi-, n6gyogyaszati- €s urologiai betegségek kezelése,
Kopésos végtagiziileti megbetegedésekre hasznosithato,
Sziv- és érrendszeri betegségek, borbetegségek kezelése,
Sziv-, érrendszeri- és tiidobetegségek kezelése, csontritkulas esetén,
Ertagito, fajdalomesillapito hatas.

O O O O O O

Magyarorszagon a természetes gyogytényezok (természetes asvanyviz, gydgyviz, gydgyiszap,
gyogygaz, gyogyfiirdéintézmény, gydgyhely) elismerésének €s felhasznaldsanak szabalyozasa
a 74/1999. (XI1.25) EiM rendelet (a tovabbiakban: EiiM rendelet) alapjan torténik.

A Magyarorszagon kitermelt asvanyvizet, természetes asvanyviz mindségre, valamint
gyogyvizet természetes gyogyhatasra utald elnevezéssel ellatni csak a Budapest Févaros
Kormanyhivatala engedélyével lehet. Természetes gyogyiszap gyogyhatasra utaldssal szintén
Budapest Fdévaros Kormanyhivatala engedélyével hasznalhatdo fel. A természetes
gyogytényezd elnevezés haszndlatira vonatkozo engedély tanusitja a gyogytényezd eredeti,
természeti mindségének meghatarozott célu felhasznalasra vald6 megfeleldségét az
eléfordulasi helyen, az eldirt feltételek mellett. Az elnevezési engedély iranti kérelemhez
csatolni kell az NNK kozegészségligyi szemponti szakvéleményét a gydgytényezd
felhasznalhatosdganak formdjara (kiilséleg, belsOleg), feltételeire, a korlatozéssal
fogyaszthatd vizek fogyasztasi elbirasaira, valamint az esetleges viz- és iszapkezelési
technologiai eljarasokra vonatkozdan. Elismert asvanyvizet, gyogyvizet €s gyogygazt az
eléfordulasi helyen lehet felhasznalni, valamint az el6fordulédsi helyen lehet palackozni és
forgalomba hozni.

Az asvanyvizek tekintetében a hazai és az eurdpai unids szabalyozas szerint a természetes
asvanyviz védett vizado rétegbdl szarmazik, szennyezédésmentes ¢és mikrobiologiai, fiziko-
kémiai és radioaktiv tulajdonsagai alapjan az emberi egészségre artalmatlan. Az asvanyvizek
hivatalos elismerésben részesiilnek, mely alapjan szintén tobb szaz mindsitett asvanyviz van
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hazankban. Az asvanyviz egyrészt az emberi szervezetre gyakorolt kedvezd hatasa miatt
fontos, hiszen hozzatartozik az egészséges életmodhoz.

Az asvanyvizek palackozasanak és forgalomba hozatalinak szabalyozéasa a természetes
dasvanyviz, a forrdsviz, az ivoviz, az dasvanyi anyaggal dusitott ivoviz és az izesitett viz
palackozdsanak és forgalomba hozatalanak szabdlyairol szolé a 65/2004. (1V. 27.) FVM-
ESzCsM-GKM egyiittes rendelet (a tovabbiakban: Egyiittes rendelet) alapjan torténik.
Magyarorszagon természetes dsvanyviz megnevezéssel csak hivatalosan elismert viz hozhato
forgalomba. A viz természetes asvanyvizként vald elismerését kérelemre szintén Budapest
Févaros Kormanyhivatala végzi.

Hazank tobb szaz mindsitett asvanyvizzel rendelkezik.

A gyogyviz olyan természetes dsvanyviz, amelynek bizonyitott gydgyhatasa van. Az EiM
rendelet 19. § (1) bekezdés szerint a természetes gyogytényez6 gyogyhatasa akkor tekinthetd
bizonyitottnak, ha feltételezett hatdsat tudoményosan elismert modszerek szerint lefolytatott
orvosi megfigyelések megfeleléen dokumentalt és kiértékelt eredményei igazoljak. A
gyogyviz firddvizkénti felhasznaldsandl a fiirdési hdmérséklet beallitdsanal és vizkezelési
technoldgia megvalasztasanal olyan eljarast kell alkalmazni, amely a viz bioldgiailag aktiv
alkotorészeit a legkevésbé karositja.

Az EUM rendelet 1. szamu melléklete tartalmazza a gyégyfiirddintézmények tipusait
(gyogyfiirdé, mozgasszervi betegeket ellatd nappali korhaz, gyogyfiirdékorhaz, éghajlati
gyogyintézet, gyogyudiild, gyogyszalld, gyodgyviz-ivocsarnok, gyogybarlang). Az EiM
rendelet alapjan azok a létesitmények kérhetik az intézmény gyogyaszati jellegére utald
elnevezés hasznalatat, amelyek foként természetes gyogytényezd felhasznalasaval folytatnak
gyogyitd vagy rehabilitacids tevékenységet, a gydgyintézményi (személyi és targyi) feltételei
biztositottak, valamint az egészségligyi szolgaltatdo tevékenységek végzésére mikodési
engedéllyel rendelkeznek. A Budapest Févaros Kormanyhivatala a gydgyfiirdé intézményeket
az ellato kapacitas, az ellatasi teriilet €s a gyogyszolgaltatasok korének figyelembe vételével
orszagos, korzeti vagy helyi jelleglinek mindsiti.

A gyogyfirdok azok a Iétesitmények, amelyek foként természetes gyogytényezd
felhasznalasaval folytatnak gyogyitd vagy rehabilitacios tevékenységet: gyogyviz, gyogyiszap
vagy egyeb természetes gyogytényezd (pl. gyogygaz) felhasznéldsaval fiirdokezelést
(balneoterapiat) nyajt vagy elismert dsvanyviz, héviz, illetéleg melegitett kozmiihalozati viz
felhasznalasaval végzett hidroterapias kezelések mellett, egyéb fizikai gydgymodok
alkalmazasaval egyiitt, teljes korli fizioterapias ellatast biztosit. A gyogyszallok olyan
kereskedelmi szallashelyek, melyek vendégei szamara természetes gyogytényezd
alkalmazéasaval sajat gyodgyaszati részlegén oOnallo vagy mas gyogyintézet kiegészitd
szolgaltatdsainak bevonasaval, orvosi ellendrzés mellett terapias lehetdséget biztosit.

Az EiM rendelet 1. szam mellékletének II/20. pontja értelmében az igénybe vehetd
gyogyaszati ellatasok az alabbiak lehetnek:

., 20.1 Vizgyogyaszati ellatdas (balneo-hidroterapia) (medencefiirdd, kadfiirds, iszapkezelés,
iszapfiirdo, sulyfiirdo, szénsavas fiirdo, tofiirdo, rekeszes villanyfiirdo, villanykadfiirdo, viz
alatti  vizsugarmasszazs, sos fiirdo, zuhanykezelés, mesterséges gyogyszeres fiirdo,
foginyzuhany, viz alatti gyogytorna, ivokura, egyéb)

20.2 Fizikoterapia (sulyhuzasos dgykezelés, masszazs, orvosi masszazs, inhalalas, egyéni
gyogytorna, csoportos gyogytorna, szen-dioxidgaz kezelés, infravoros, ultraibolya, galvan
(stabil galvan) iontoforézis, ingeraram, rovidhullam, mikrohullam, ultrahang, parafin
pakolas, glisson, elektromos sulyhuzasos agykezelés, egyéb)”
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Magyarorszag szamos mindsitett gyogyfiirdovel és gyodgyszalloval rendelkezik, ahol a
gyogyforrasok, gyogyvizek, gyodgyiszapok, gyodgygaz felhasznéaldsaval kapnak gyogyaszati
ellatast a vendégek. A fiirdokarak soran egyrészt a viz fizikai tényezoi (homérséklete,
nyomasa, felhajté ereje) hatnak az emberi szervezetre, masrészt a gydgyvizek esetében a
hidroterapias hatasokat kiegészitik az oldott allapotban talalhatd asvanyi anyagok ¢€s elemek
hatasai. Iszapkezelés soran a szerves-, szervetlen iszap alkalmazéasaval az iszap hdtarold
képességét hasznaljak ki a kezelés alkalmédval. Magyarorszagon 7 mindsitett gyogyiszappal
rendelkezik (Mako - Marosi gyogyiszap, Tiszasiily - Kolopi gyogyiszap és Kolopi II.
gyogyiszap, Kazar - Kazar-VII. bentonit por, Alsopahok — Georgikon természetes tézeg
gyogyiszap ¢és Szent Andras természetes gyogyiszap, Neydharting - Neydharting
Gyodgyiszap).

Hazankban ot gyogybarlang (Josvafo, Miskolc, Abaliget, Tapolca, Budapest) talalhato,
melyekben klimaterapiat folytatnak, ebbdl kettd talalhatd Eszak-Magyarorszagon, és egy-egy
a dél-dunantuli, kozép-dunantali és kozép-magyarorszagi régiokban. A barlangokban a
megfelelden kialakitott és berendezett természetes barlangképzdédmény kiilonleges 1égkdri
viszonyait hasznaljak fel az egyes betegségek kezelésére.

Gyobgygiz, ismertebb nevén mofetta egyediil az Eszak-Magyarorszag régioban talalhato,
Matraderecskén és Paradfiirdén. A 85 tf% szén-dioxidot és 110-120 kBg/m? radont tartalmazé
gyogygdz alkalmas sziv- ¢és periférids verdérbetegségben szenveddk, cukorbetegek
érszovodményeinek, érmitétek utani allapotok és magas vérnyomas kezelésére.

Az EiM rendelet tartalmazza a gyogyhellyé mindésités feltételeit és szabalyozasi rendszerét is.
Hazankban 39 olyan telepiilés talalhaté, melyek meghatarozott része gyogyhellyé lett
mindsitve. Ezeken a telepiiléseken az adott természetes gyogytényezd (gyogyviz, gyogygaz,
gyogyiszap, éghajlat stb.) igénybevételének gyodgyintézményi feltételei (gyogyfiirdo,
gyogyszallo) mellett a gyogyitas zavartalansagat és a betegek nyugalmat biztositdo kdrnyezeti
feltételek (kiemelten védett teriiletre eldirt levegOtisztasdg, fokozottan védett teriiletnek
megfeleld zajszint, rendezett zoldteriiletek stb.) is rendelkezésre allnak. Mindemellett a
pihenés infrastruktirdjdnak (kozmivek, kozlekedés, hirkozlés, kommunalis szolgaltatasok,
ellatd, szolgaltato intézmények stb.) kiépitettsége biztositott.

A magyarorszagi gyogyturizmus f6 szinterei a mindsitett gyogyfiirddk és a gydgyhelyek. Az
egészségturizmus piacan kiilonésen a wellness szolgéltatdsok irdnti kereslet ndvekedett
dinamikusan az elmult években. A fogyasztok egyre nagyobb mértékben igényelnek magas
mindséget, melyek megjelennek mind a szallas, mind a vendéglatas terén, valamint a
természeti és ¢épitett kornyezetre €s a specifikusan egészségturisztikai szolgaltatasokra
vonatkoztatva egyarant. Kiemelt szerepe van a kezelések és mddszerek hatékonysaganak, a
szakértelemnek ¢és a felszereltségnek is. Az egészségturizmus vendégkore fokozatosan
fiatalodott, ennek koszonhetd a wellness térhoditasa, mert a kdzépkoru €s a fiatal vendégek
korében a klasszikus gydgyturizmus kevésbé népszerli, mint az iddsebb korosztaly esetében.
Mindezek alapjan prognosztizalhatd, hogy a wellness szolgaltatdsok iranti kereslet hosszl
tavon novekedni fog. Ezzel parhuzamosan a fejlett orszagok népességének eloregedésével az
iddsebb fogyasztok szamanak fokozatos novekedéséhez vezet, azaz a gydgyturizmus
jelentdsége nem csokken és hosszl tavon a komplex egészségturisztikai szektor fejlodése
varhat6 az iranta megnyilvanulo igény miatt.

A Magyarorszagon biztositottak és az egészségiigyi szolgaltatasra jogosultak szakorvosi
beutaloval (pl: reumatologus, ortopéd- vagy mozgasszervi rehabilitacios szakorvos)
fiirdégyogyaszati ellatast vehetnek igénybe, naptari évenként Osszesen két kuarat, amely
altalaban 15 kezelésbol (alkalombol) all. A terapia keretében gydgyvizes medence,
gyogymasszazs, gyogytorna, sulyfiirdd, viz alatti vizsugarmasszazs (tangentor), iszappakolas
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vehet6 igénybe. Tarsadalombiztositasi tdimogatéassal igénybe vehetd gyogyaszati ellatasokhoz
nyujtott tamogatas alapjat és mértékét az orvosi rehabilitacio céljabol tarsadalombiztositasi
tamogatassal igénybe veheto gyogyaszati ellatasokrol szo6lo 5/2004. (XI. 19.) EiiM rend. 8.
szamu melléklete tartalmazza.

Budapest Fovaros Kormanyhivatalanak  orszdgos nyilvantartasa a  természetes
gyogytényezokrdl az alabbi linken érhetd el:

https://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/jarasok/orszagos-nyilvantartas-
gyoqgytenyezokrol
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